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云南植物精油
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回到家后，我按她说的方法，打开瓶盖，把精油倒在手上，抹在腰上，边抹边揉，我用了大
半瓶，然后用保鲜膜包上。天哪！太热乎了！包上保鲜膜的15分钟里，我的腰又热又烫，拆开保
鲜膜后，在镜子里看到腰上的皮肤粉红粉红的，拆下的保鲜膜上有一层水汽，还有一些小水滴，
一定是湿气排出来了。这种热乎乎的感觉一直持续了好几个小时，特别舒服。接着用了2天，2瓶
精油用完了，我的腰痛缓解了不少，腰能直起来了，走路也没有那么费劲了。我立即打电话让朋
友给我送了1箱过来。 自己在家调理，既简单又方便，对于工作较忙碌时间紧的我来说，非常适
用。我静下心来认真了解这款不一样的精油，白云山是我国较好商标，药店里我买过的板蓝根、
丹参片等好多药都是白云山品牌，大品牌安全有保障。精油的成分有几十种，如调养气血化淤、
通经活络的藏红花、川芎、鸡血藤，还有驱风除湿、利水消肿的天麻、独活、羌活，也有调养气
血养血强筋骨的人参、木香、当归、党参等中yao材。找到一个适合自己的好产品真不容易！现
在，我的车上、办公桌上、手提包里，家里的茶几上、床头柜上都放着一瓶，哪里不舒服，拿起
来喷一喷抹一抹就好了。 游戏打多了，颈椎痛、肩膀酸、僵硬、手腕痛怎么办？明迪经销的植物
精油5秒渗透进肌肤，迅速缓解酸痛僵硬。云南植物精油

酸胀痛是可以“喷”掉的 酸、麻、胀、痛是不同的几种症状，这些症状没有哪个更严重之说。不
同的疾病可能有不同的症状，同一种疾病的不同患者也可能表现出不同的症状。例如腰椎间盘突
出导致的坐骨神经受压引起的下肢的症状，可以表现为酸胀，也可以表现为疼痛、麻木。酸、麻、
胀、痛说明不同组织损伤的症状，主要情况如下： 1、酸：肌肉劳损造成乳酸堆积，表现为局部
肌肉酸痛无力； 2、麻：感觉受损后但感觉没有完全消失，此时感觉减退，表现为麻； 3、胀：
炎症刺激造成的症状表现为红、肿、热、痛，炎症会引起局部组织出现肿胀； 4、痛：大脑神经、
局部周围神经受刺激，可表现为疼痛症状，跟胀有所区别。 出现以上症状，除了到医院检查zhi
疗外，用精油辅助调理也是一种非常有效的方式。白云山维一植物精油，是一款喷雾型打通经络
的精油，由几十种中草药配制而成，区别于传统养生过程中的繁复过程，简单喷一喷，抹一抹，
像用化妆品一样简单、方便，随时可以喷在酸麻胀痛处及时缓解。 俗话说，经络通百病，经络瘀
堵源于湿寒所致。很多酸麻胀痛都是因为经络淤堵、湿气重才形成病的。而精油的中yao材成份
具有调养气血、疏通经络、舒骨、驱风除湿的功效。四川除湿利水消肿精油功效与用法老年人送
礼送健康，明迪经销的植物精油，疏通经络，养血化瘀强筋骨，利水消肿除湿效果好。

秋季养生有谁来帮忙？ 秋季是生病的高峰期，主要原因是秋季突然转凉后，人体各项机能还
都不能立即进行转换，进而会引起各项身体不适。秋季常见的疾病有关节炎、气管炎、感冒等。
如何预防多病之秋？ 1、合理膳食，多饮水。饮食上要根据自身的体质选择，多吃应季酸味果蔬
橘子、西红柿等;少吃或不吃生冷食物，不暴饮暴食，多喝些百合粥、银耳粥等滋阴润肺的粥品;
保证饮水，促进新陈代谢。 2、调整起居，及时增添衣物。秋季昼夜温差相对较大，气候变化无
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规律，及时增减衣物。 3、适当运动，提高身体素质。如散步、慢跑、打太极拳等，避免久坐不
动，增强对寒冷和疾病的抵抗力。 4、用精油做一些背部和关节保养，提高身体抵抗力。市场上
精油的品种很多，我推荐白云山维一植物精油，这款喷雾型精油能在5秒钟发热，热乎乎的感觉持
续几个小时；主要成分有活xue化淤、通经活络的藏红花、过山龙等，还有驱风除湿、利水消肿
的天麻、独活、白术，也有调养气血强筋骨的人参、木香、当归、党参；采用纳米透皮技术，小
分子迅速透过肌肉层、筋膜层、直达骨膜层；使用方法就更简单了，随时随地喷一喷、抹一抹就
可以。

肩颈酸痛长期调理和预防的办法，简单来说就是两点： 一是改善姿势。不良的坐姿，比如跷
二郎腿、身体过于前倾、瘫靠在椅子上、长期保持一个姿势等等，都可能使我们的颈椎、腰椎受
力不匀，从而引起一系列问题。常见的就是我们感觉腰酸背痛、肩颈难受，严重的还可能导致腰
椎间盘突出、颈周炎、肩周炎等问题，不仅危害身体健康，对外形也有影响。 二是坚持锻炼。通
过运动可以放松肌肉，促进血液循环，避免肩颈部僵硬引起疼痛。锻炼的方法有很多，比如瑜伽、
拉伸、普拉提、八段锦、打羽毛球等，可以根据自己的实际情况来选择。平时学习或者工作时，
尽量每隔一段时间就活动一下脖子和肩膀，站起来走一走，眺望一下远方。日常保养可以坚持定
期做按摩或者推拿，特别是用中医草本植物维一植物精油做做肩颈和背部保养，疏通经络缓解疼
痛的同时还补充经络肌肉骨骼所需的营养，让身体彻底放松，还得到修复和保养。 以上是我个人
常年肩颈酸痛，到处寻医门yao之后总结的一些方法了，坚持用维一植物精油调理，肩颈的毛病
已经好多了，偶有酸痛也能很快缓解。生活节奏快，压力越来越大，一瓶几十种中医植物经过高
科技技术提取而成的精油，能带给我们舒缓的享受。

我开车的时间有18年了，跑的里程数超过了50万公里，6570天不间断下来，我每天要开约80
公里的路程。加上常年的管理工作，办公室一坐就是一整天，2015年，我较好次感受到了腰痛到
不能走路，我从椅子上站起来时，居然不能走！同事把我送到医院，各种检查下来，我的
腰2/3、3/4、4/5、腰5/骶1椎间盘变形、膨出，硬膜囊受压，我选择了保守调理，开始了按摩和
理疗，虽有缓解，但还是隐隐做痛，后来去做了牵引，一定缓解了疼痛。因为工作忙事情多，能
安排去到店里按摩的时间比较少，稍有缓解后也就没有再继续去做保养，偶尔痛起来的时候，为
了节约时间，就在网上买了各种艾灸帖、暖宝宝、药店里的膏药等等，凡是能发热让腰部舒服一
点的产品，我都买回来在家、在办公室用。 精油调理颈椎病效果明显。明迪经销的植物精油疏通
经络、强筋骨，缓解酸麻胀痛僵硬效果好。贵州维一精油怎么用

一瓶精油含藏红花、人参、远志、木香、独活、天麻、羌活、姜等几十种成分，除湿驱寒，
调理老寒腿效果不错。云南植物精油

一、对皮肤和结缔组织的作用 刺激并调和我们的皮肤，皮下组织及结缔组织使局部温度增加，排
出有毒物质，维持皮肤的活力与光彩，具有美白、补水、暗黄、色素沉着、敏弱肌肤，有助延缓
肌肤老化等功效。 二、对动静脉循环系统的作用 通过专业的按摩，在动静的微血管制造一种循
环作用的促进物，帮助血液和细胞间的养分与气体交换，加速排除有毒废物，促进肌肉的活动。
三、对淋巴组织的作用 有些外伤和疾病会淋巴系统停滞，产生水肿发炎等症状，通过全身淋巴引

http://qiye.shuziyingxiao.net/item-527401.html
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流的手法，能快速祛除暂时水肿，改善长期水液代谢不畅形成的面部浮肿、眼袋和身体水肿肥胖。
四、对肌肉组织的作用 因经络阻塞肌肉硬化、沉重、疲乏、疼痛和萎缩，按摩时中医精油刺激肌
肉，促进肌肉纤维的修复与弹性，改善、调理肌肉疲劳、疼痛。 五、脑脊神经组织的作用 脊髓
神经系统的主要作用在调和生命功能及感官，通过中医精油的综合调理，改善血液循环不畅、头
昏、头疼、睡眠不好、记忆力下降、安抚愤怒与恐惧状态，松弛全身神经系统，缓解身体疲劳，
改善紧张、焦虑不安、烦躁、易怒等状况。云南植物精油

成都明迪科技有限责任公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在四川省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**成都明迪科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻
执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市
场，我们一直在路上！


